
実施団体 期日 業務・イベント名 内容 実績人数
福岡県 令和2年4⽉〜令和3年3⽉ 健康測定機器を活用した健康づくり活動支援事業 血管年軨・骨密度・脳年齢測定（計29回） 2,867

令和2年6⽉〜令和3年3⽉ 堅粕人権のまちづくり館介護予防事業 介護予防のための運動教室（年10回実施） 80
令和3年2⽉9日 田隈人権のまちづくり館 ウォーキング教室 20
令和2年10⽉〜令和2年12⽉ ランドセルクラブ大野北・下大利小学校 放課後学童保育での運動支援（年6回） 107
令和2年4⽉〜令和3年3⽉ 市内公⺠館、介護予防事業 介護予防のための運動教室（年48回実施） 515
令和2年8⽉28日 市内公⺠館健康づくりミニディ 自宅でできる運動（午前1回、午後1回） 60
令和2年4⽉〜令和3年3⽉ 健康づくり運動指導業務 健康増進室等の運動指導、企画立案（年75回実施） 1,379
令和2年8⽉28日、令和3年3⽉3日 健康度測定会 体成分測定、運動機能検査（計2回） 80
令和2年10⽉21日 特定保健指導 ステップ運動・スロージョギング教室 29
令和2年11⽉〜令和3年3⽉ 特定保健指導 血管年齢測定（年3回） 114
令和2年10⽉28日、令和2年11⽉29日 生活習慣病予防教室 糖尿病予防コース 29
令和3年2⽉17日 生活習慣病予防教室 動脈硬化予防コース 114

春目市 令和2年4⽉〜令和3年3⽉ 介護予防事業 介護予防のための運動教室（年9回実施） 122
川崎町 令和2年7⽉〜令和3年3⽉ 脳いきいき教室 介護予防のための運動セミナー（年12公⺠館） 121

令和2年9⽉27日 金川コミュニティ 血管年齢・骨密度測定 55
令和2年11⽉15日 杷木コミュニティ 血管年齢・骨密度測定 76
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