
腹部エコー検査のご案内

腹部には様々な臓器と疾患があります。

✅ 肝臓 ：(脂肪肝、血管腫など)

✅ 胆のう：胆のうポリープ、胆石など)

✅ 腎臓 ：腎結石、腎のう胞など)

✅ 脾臓 ：(脾腫など)

✅ 膵臓 ：(膵のう胞、主膵管拡張など)

✅ 大動脈：(大動脈瘤など） など

腹部エコー検査を受診しましょう！
超音波を使って腹部の臓器に異常がないか観察する検査です。

検査時間は5～10分で、痛みや被ばくを伴わず身体的な負担がほぼありません。

↓自覚症状のない方はもちろん、以下の方には特におすすめします↓

・肝機能障害を指摘された（γGTP、AST、ALT、総ビリルビンなど）

・健診で経過観察を勧められた（胆石、胆のうポリープ、血管腫など）

・B型、C型肝炎がある、またはその既往がある、など

例：正常(肝臓） 例：脂肪肝(肝臓が白く見える)

進行すると肝硬変になる恐れが…

「腹部エコー検査料金：5,500円～（税込み）」
＊契約先によって料金が異なる場合があります。詳しくは裏面の連絡先までお問い合わせ下さい。



公益財団法人 福岡労働衛生研究所

○労衛研健診センター

○天神健診センター

〇延岡健診センター

〒815-0081
福岡市南区那の川1丁目11番27号

お申込み・お問合せ先

092-526-1087
「胃X線検査の予約で」と伝えて頂けるとスムーズです。

受付時間（8:30～17:00）

〒810-0001
福岡市中央区2丁目8番36号

〒882-0872
宮崎県延岡市愛宕町2丁目1番5号
TEL 0982-29-4302

午後からも腹部超音波検査をお受けいただけます。
【受付時間】13：00～15：30 ※完全予約制のため、遅れないようにご注意ください 。

　朝食は午前7時まで
　　※朝食後～検査開始まで5時間以上空ける
　白粥1杯か食パン１枚のみ
　　（耳以外・バターなどの添加物なし）

　　※副食物は摂取不可
　　※飴やキャラメルも食べないでください。
　水分摂取は午前10時まで
　水、白湯、お茶を200cc程度まで

　のどが渇いたときは、口をすすぐ程度

　血圧などの薬を飲まれている方は、少量のお水で服用

禁酒 　　　禁酒

喫煙可能 　　　禁煙

項目 健診前日 健診当日　起床から健診終了まで

夕食は

午後９時を目安に

済ませて下さい。

摂取可能

食 事

水 分

お 酒

たばこ

●血圧などの薬を飲まれている方は、少量のお水でお飲みください。

食事によってお腹にガスが増えたり、胆のうの中の胆汁が排出され、

胆のうが収縮して見えなくなってしまう為です。

健診前日の夕食は消化の良い物を摂り、午後9時以降～当日の検査終

了まで食事を一切摂らないで下さい。牛乳・コーヒーなどの飲み物も

同様です。

. どうして食事をしてはいけないの？

超音波の伝わりを良くするために塗っています。

冷たさ、気持ち悪さを軽減するため、ゼリーを適温に温めています。

. どうしてゼリーを塗るの？


